Ljudska univerza Skofja Loka — lokalno uéno sredi$te Gorenja vas

Prva brezplacna izobrazevanja v okviru
projekta Center medgeneracijskega ucenja

Ljudska univerza Skofja Loka od oktobra 2017 dalje organizira v Gorenji vasi mogo&e, bo prvi sledila $¢ druga skupina.
razlicna izobrazevanja s podrocja vsezivljenjskega ucenja.

Delavnica kvackanja je vedno dobro obiskana.

Najprej so tecaji potekali v okviru projekta
LUS, kjer je bila Ob¢ina Gorenja vas - Poljane
partnerica, od septembra 2018 dalje pa teCaje
financira ob¢ina. Tecaji potekajo v mali dvorani
Sokolskega doma, v sejni sobi Rudnika urana
Zirovski vrh v zapiranju in v OS Ivana Tavéarja
v Gorenji vasi. Najve¢ je interesa za tecaje tujih
jezikov (angle$¢ina, italijans¢ina, $pans¢ina) in
teCaje za osebnostno rast in prosti ¢as (retorika
in komunikacija, kvacakanje, $ivanje itd).

S februarjem smo poleg tecajev, ki jih
financira obcina, priceli tudi z izvedbo do-
godkov, ki bodo financirani v okviru projekta
Center medgeneracijskega ucenja (CMU), ki

Smucdarski skoki

je v fazi potrjevanja in go
bosta financirali Evropska
unija iz Evropskega region-
alnega sklada in Republika
Slovenija.

V okviru CMU-ja je eden
izmed partnerjev OS Ivana
Tavcarja Gorenja vas. Skupaj
z njimi in na pobudo ob¢anov
organiziramo izobrazevalne
dogodke s poudarkom na
medgeneracijski izmenjavi
znanj in medgeneracijskem
druzenju.

4 Takostavfebruarjuzepriceli
| s tecaji mojstrici kvackanja
in ivanja, Jana Suligoj in

Meta Markelj, ki svoje bogato
prakti¢no znanje predajata mlaj$im in starejSim
udelezenkam tecaja kvackanja 0z. Sivanja.

V drugem tednu marca pa pricenjamo Se z
dvema izobrazevalnima oblikama: Stopimo v
svet racunalnikov ter Komunikacija in retorika,
v primeru zadostnega stevila prijavljenih tudi z
delavnicami Nege in oskrbe starejsih.

Racunalniski teaj bo potekal v osnovni
$oli, udelezenci bodo predvsem starejsi, ki Se
niso ve$¢i uporabe ra¢unalnikov. Znanje bosta
poleg uciteljice posredovala tudi dva uenca
OS Ivana Tavéarja.

Zacenjamo tudi z delavnico Komunikacija
in retorika. Zanimanja je zelo veliko, ¢e bo le

Delavnice Nege in oskrbe starejsih bodo
vodile strokovne delavke Centra slepih in
starej§ih. Na treh zaporednih tedenskih
sre¢anjih bodo udelezenci spoznali nego bol-
nih in starejSih ob uporabi bolniske postelje,
invalidskega vozi¢ka in drugih pripomockov za
nego in oskrbo. Na tretjem srecanju bo govor
predvsem o staranju in starosti ter o prepozna-
vanju in zdravljenju demence.

Sprejemamo prijave tudi za:

* SOCIALNI OSKRBOVALEC NA
DOMU, priéetek v marcu v Skofji Loki, za
brezposelne do starosti 29 let je program
brezplacen.

+BOLNICAR — NEGOVALEC — poklic-
no izobrazevanje, program bo potekal v
primeru zadostnega Stevila prijavljenih od
oktobra dalje v Gorenji vasi.

Vse obc¢ane vabimo, da tudi v primeru, da se
niste nasi udelezenci, posljete svoj kontakt, da
vas bomo obvescali 0 nasih programih. Seveda
pa lahko predlagate tudi svoje teme.

Prijave sprejemamo preko nase spletne
strani, po e-posti (gita.mihovec@guest.arnes.
si) ali po telefonu (04/506-13-20), kjer dobite
tudi dodatne informacije. Prosimo, daob prijavi
navedete ime in priimek, domaci in elektronski
naslov in telefonsko Stevilko. 354 Subic

Nekajmestje Se prostih za Stiriurno delavnico
s podro¢jagospodinjstvaz naslovom Omarakot
iz 8katlice, ki jo bo vodila Branka Petra¢.

Ob rehabilitaciji Se priprave namaturo

Ema Klinec po decembrski poskodbi, zaradi katere je morala Ze takrat koncati
sezono svetovnega pokala, uspesno okreva. Marca jo ¢aka 14-dnevna rehabili-
tacija v toplicah, po skakalnici se bo spet lahko spustila avgusta.

»Zelo se veselim toplic, ker vem, da ko se
bom vrnila domov, bo moje koleno ze blizu
stanja, ko ne bodo ve¢ potrebne omejitve. Zdaj
$e ne morem normalno delati pocepov, ker
sprednja krizna vez, ki sem si jo poskodovala,
$e ni popolnoma zaraséena,« je povedala Ema.
Bergle je postavila v kot sedem tednov po ope-
raciji, ki jo je imela v zacetku januarja.

Rehabilitacija poskodbe sicer te¢e po nadrtu,
koleno se nadpovpreéno dobro celi. Kot pravi, jo
je ze pred petimi leti, ko je imela poskodovano
drugo koleno, prepricala takrat sicer $e neuvel-
javljenaterapijas hiperbari¢no komoro, tako da
so se zdaj odloéili za enako proceduro: »Telo v
uri in pol dobi veliko ve¢ kisika, kar spodbudi
celjenje poskodbe in regeneracijo. To sicer ne
pomeni, dase bom hitreje vrnilav klasi¢ni ritem
in na skakalnico, ampak da bo poskodba veliko

bolj kakovostno sanirana.« Avgusta bo stopila na
skakalne smugi, »prej je treba vse narediti na tleh,
tako da se na skakalnici lahko osredoto¢is samo
natehniko. Koleno morabiti takrat 100-odsotno
pripravljeno,« je povedala Ema.

Poleg okrevanja veliko ¢asa nameni uéenju.
Lani je kon¢ala srednjo Solo, zdaj se pripravlja
na gimnazijsko maturo. Prijavila se je na ma-
turitetni tec¢aj in ob podpori profesorjev, ki ji
postavljajo uéne nacrte, bo ob koncu Solskega
leta poleg obveznih predmetov opravljala
maturo Se iz biologije in psihologije. »Oba
predmeta sta z mojega podrocja in me zelo
zanimata. Biologija mi je vse¢, je tezka in je
trebapoznati veliko podrobnosti, psihologijo pa
bi kot Sportnica morala imeti v malem prstu,«
je odlogitev pojasnila Ema Klinec.

Milka Bizovi¢ar
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Ema na terapiji s hiperbaricno komoro
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